Musliweckerl

Zutaten (fur ca. 20 Weckerl):

o 1 kg Weizenvollkkornmehl

1 EL Salz

e 750 ml Milch-Wasser-Gemisch
o 1 Wiurfel Germ (Hefe)

e 2ELSesam

e 2 EL Haferflocken

e 2ELLeinsamen

e 1TL Brotgew(Urz

Zubereitung:

Alle Zutaten zu einem Teig verkneten und anschlieBend 1/2 Std. rasten lassen.
TeigstUcke zu je 75 g auswiegen und rund schleifen. Auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech legen, mit Wasser besprihen und mit verschiedenen
Saaten bestreuen.

Bei HeiBluft 200° C. ca. 20 Minuten backen.




